
心怀感恩 品味幸福

国际教育学院  周晓波
一个大学时的闺蜜，人长得靓丽，又聪明能干， 善歌舞，大学时期就是一颗耀眼明星。毕业以后不想站三尺讲台，一人独闯南方去商海打拼。几年下来，便身家百万。大学毕业十年聚会时已是当时标准的富婆。那时候，她结婚已经三年，还未有自己的ｂａｂｙ。问及原因，她一声长叹，然后就是对她先生的不满和抱怨：她说先生事业上不够勤勉，小富即安；生活上也不再如婚前那般浪漫，恋爱时花费心思给她的惊喜，婚后全都销声匿迹了，只剩下平淡得如白开水一般的生活。 看起来，他们的婚姻都已经岌岌可危了。

毕业二十年聚会，我们又一次见面了。这一次，她带着她五岁的漂亮而又乖巧的女儿。二十年的风霜未在闺蜜的脸上留下多少痕迹，她美丽如昨，依然自信的脸上却多了一份从容和淡定。小心翼翼再问起她的婚姻家庭。她说，你知道吗？ 十年聚会后，正在我对婚姻无比失望之时，我的事业也走进了低谷。一笔以为会大赚特赚的生意，不但搞得我血本无，,而且还让我背上了一身债务,原来交际圈中的所谓朋友几乎都做鸟兽散。双重压力下，我一病不起。而在这个时候，不离不弃的陪在我身边的是我的先生，在我病重的几天，他几乎不眠不休，我住院一个月下来，他瘦了二十公斤。我绝望的时候，他一直拉着我的手说：“有我在，都会好起来的。”

病好后，我们又重新开始我们的事业，这一次，我在他的身上看到的是一个真男人的坚韧不拔和默默担当。而且不管工作中有多少困难，面对我时都会是一副明媚的笑脸。我们的事业很快就有了起色。而他又从不贪心，总是提醒我适可而止，他告诉我“前进”和“停止”是同样重要的。这样，经过几年的积累，现在，我们的公司规模虽然比不上以前，但我们的日子过得很幸福。５年前，我们有了这个可爱的女儿。

她停顿了一下儿，又说：在这期间，我思考了很多。 特别是对我的先生。以前觉得他不如结婚前爱我了，可是现在我知道，他的爱已经转化成了一种对责任的默默承担，一句“有我在”，胜过千言万语。不管我多么任性，把事情搞得多么糟糕，他都会用他的爱来包容我，帮我收拾残局。每当想到这一点，我就感到无比的幸福。

也因此，我对其他很多事情都有了不同的看法：我觉得，人首先要学会感恩和珍惜，用感恩的心去看待周围的人和事儿，才能发现生活的美好，也才能活得幸福。而如果不知道珍惜自己所拥有的，即使有再多的钱财，事业再成功，也不会幸福的。我庆幸我那次的事业失败和那场病痛，让我有这样一个醒悟的机会， 来得及把握住我所拥有的一切。

说着，她的眼光温和的投向在不远处草地上兴奋地追逐着花间蝴蝶的女儿，脸上闪着柔和恬静而又慈爱的光，和天边渐渐西沉的日光交映～～

听完她的话，我们都沉默了。是啊，什么是幸福呢？

每个人都希望幸福，然而有人穷其一生追求幸福，却自觉从未得到过幸福的青睐。他们抱怨上天的不公，责备人世的无情；恨时运不济，哀命途多舛。觉得自己是世界上最不幸的一个。却从未认真看顾自己所拥有的那份幸福。一个不知餍足，不知道用感恩的心去聆听去观察去阅读去理解的人，是不会有幸福的感觉的。
其实，心怀感恩，认真品味，你会发现，幸福就在你身边：
早上， 睡个懒觉，起床时阳光满屋，看看熟睡未醒的先生和甜梦中的儿女，周身和心灵都会被温暖包围，怎能不感到幸福？

上班时想到这一天的工作虽累，但是却在不断地实现着自己生命的价值，是一种幸福。如果工作中还有相处不错的同事，更是幸福的；

午休时间有电话打来， 是从上学就腻在一起的朋友，多年来一直如手足的姐妹，高兴不高兴都一起分享，一起笑过一起哭过。人生有这样的朋友，是幸福的；
晚上，灯火阑珊时步履匆匆回家的路上，远远望见自己家中的那一盏灯火，想象着灯火下的亲人的笑脸，是幸福的；

节假日，带着全家去公园里散散步，享受阳光，看着未成年的儿女欢快的奔跑于身前身后，是幸福的；
逢年过节，回到老家，看望上了年纪但身体却仍然健朗的父母，听着他们依然呼唤着你的乳名，看着他们满脸皱纹中溢出的笑意，是幸福的；
毕业十年二十年，同学相聚，再叙昔日友情。勾肩搭背，不醉不归，是幸福的；
看着儿女一天天长大成人，踮起脚尖，个头就已经稍稍超过了你，是幸福的；
异地求学的孩子远隔千里打来电话，二十几岁的大姑娘小伙子仍然跟你撒娇，要吃妈妈做的打卤面，这一刻是幸福的；
常有三五知己，一起吃吃喝喝，聊天打牌，旅游度假，是幸福的；
退休以后，拉着老伴儿的手，每天晨起散步、市场买菜，一起回忆年轻时的事儿，是幸福的；～～～
幸福无处不在，重要的是你有没有去发现，去体会。当你用心去感受她的时候， 你的眼角眉梢，就会挂上她的影子；鼻中齿间，就都会流溢出她的味道；耳中是她的声音，心中，也必然包裹着她的温暖。

幸福，就在你身边，就在你心里。
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