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有人曾说，真正的幸福是不能描述的，它只能体会，体会越深就越难以描述，因为真正的幸福不是一些事实的汇集，而是一种状态的持续。本人不敢完全苟同。我固执的认为幸福就是一种对生活琐碎的自我感觉，这种感觉应该是愉快的，使人心情舒畅，甜蜜快乐的。当然这要取决于每个人的底蕴与修为。只要心存阳光，磨难也会让人灿烂。幸福还是一个谜语，你让一千个人来回答，就会有一千种谜底。我自己的感觉就是照顾母亲就是一种幸福。
俗话说，家有一老，如有一宝。当我亲自照顾母亲时我才真正体会到什么是幸福。

母亲今年八十有二，一直住在乡下。之前自己能做饭，还能做家务。但去年母亲哮喘病加重，我意识到母亲需要人照顾了。我清楚，世界上有一件事不能等，那就是孝顺。我不想留下子欲养而亲不待的遗憾，我把母亲接到了城里。母亲一直声称喜欢一个人生活，不习惯城里生活，其实我懂得母亲的心思：她是不想给子女增加负担。为了让母亲坦然地接受我的照顾，我便开始做她的思想工作。什么养儿防老啦；您抚养我们小，现在轮到我赡养您老啦；羊有跪乳之情，鸦有反哺之义，何况人呢？等等。身为思政课教师，做思想工作当然是我的强项。慢慢的母亲习惯了我的照顾。
母亲节到了，送给母亲什么礼物呢?我想起小时候母亲为我洗头时的感觉。干脆我为母亲洗头吧。我把母亲扶过来安排在小凳上坐好，再把脸盆放在母亲面前的稍高一点的凳子上，这样母亲就能坐在凳子上，头稍微低一下，不用弯腰就可以较舒服的洗头了。然后我端过来一盆水，用我的脸颊试试水的温度，不冷不热正合适。我慢慢地撩起温水润湿母亲的头发，挤出洗发液，小心地抹在母亲的头发上，轻轻地揉搓收拾，及时的用毛巾擦掉即将流到母亲眼里耳朵里的水。我还把在理发店做头发时偷学到的理发师为顾客按摩头部穴位的手法给母亲按摩。我一边为母亲洗头一边跟母亲聊我小时候的故事，并不停地问母亲，水温是否合适，要不要加些热水，洗发液刺痛眼睛没有，按摩用力是否过重。母亲笑盈盈地回答：“水温不热也不凉，手劲不轻也不重，真是一辈子都没有这么舒服地享受过”。 
尽管我们兄弟姊妹们都是四、五十岁的人了，可母亲以前硬朗的时候总拿我们当小孩子疼爱。每次到乡下探望她老人家，母亲不仅不让我们做饭，就是连碗筷也不用我们刷洗。理由很简单，不是担心弄脏了我们的衣服，就是说嫌我们做得菜口味太轻，或者唠叨我们碗筷子都洗不干净。如果你强行做了，母亲不仅不领情反而会生气。母亲年轻的时候讲究卫生是远近闻名的，当然，母亲乐善好施也是闻名遐迩的。有时候我们粗心大意，不小心碰坏了她的锅碗瓢盆，母亲会不断唠叨我们，痛惜之情溢于言表，我们也很自责。久而久之我们都已经习惯了，不敢轻易地去碰母亲的任何东西，生怕惹母亲生气。

　　现在母亲已是耄耋老人，干不动了，唠叨不动了，也没能力讲究卫生了，此时正是我们子女发挥作用的时候。这不就是生命的传递吗？今天包括今后就由我来给母亲讲卫生吧。我为能在母亲有生之年照顾她，尽点孝道而感到无比的幸福。如果能永远给母亲洗头，吹干、梳发，那该多好！

