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央视记者在街头的随机采访“你幸福吗？”曾引发了人们对于“幸福”的热议，不同的人有不同的解答与感受。
其实，幸福就是一种感觉，它无处不在，就看你如何去体会。

于我，家是我的幸福之源。每逢假期，最幸福最快乐的事情莫过于带上儿子回老家看父母。在父母那里，什么功名利禄都是过眼烟云，可以一觉睡到自然醒，什么也不用去想，什么也不必去想，远离了城市的喧嚣，一切顺其自然。
父母是最无私疼爱自己的，记得那年我生儿子时，已是六十五高龄的母亲，带上新下来的小米、土鸡以及给小孩子准备的尿布等一大堆东西，提前从老家赶过来照顾我。我在医院住院，母亲在家里熬好了小米粥、鸡汤等，再乘公交车送到医院来。母亲熬的小米粥，最是香甜，至今，老公还时常念叨起母亲熬的小米粥的味道。人们常说人到中年上有老下有小的不容易，但我却从未感觉到有什么压力，反而是一种幸福，一种实实在在的幸福——有父母在，心灵就不会空虚，内心就不会焦灼，就如同有千手观音般在背后呵护着自己。而能为父母做点什么，在我是幸福的事情。母亲年轻时体弱多病，小时我好害怕失去母亲，所以自从我工作后，我便开始给母亲买最好的营养品，我要让母亲的身体棒棒的。真的是这样，到了老年，母亲的身体变得越来越棒，在帮我带孩子时，每逢外出，她总是怕我累着，自己背着、抱着外孙，还说跑步我还不一定能跑过她呢。
儿子也跟姥姥最亲，每逢带他回家给母亲一些钱时，母亲总是说用不了那么多，要再给我一些，这时儿子就会跑过去抓住姥姥的手，把钱再塞到姥姥兜里，小嘴里还说着：“姥姥，不多不多。”

回想起为父母所做的，也是最让我感到幸福、无憾的，便是让母亲的眼睛重见光明。几年前，母亲得了糖尿病并引发了眼睛的并发症，越来越看不清东西，我们兄妹几人带母亲去各大医院看过，都说糖尿病引起的眼病不好治，即使做了手术也几乎没什么效果。母亲的视力越来越差，致使一向开朗的她突然抑郁了，变得对什么事情都不感兴趣，甚至连家门也不想出。母亲的病让我寝食难安，我不甘心让母亲在几近失明的状态下不快乐地活着，不，我不能给自己留下任何遗憾，只要有一丝的希望就不能放弃！于是暑假期里我又带母亲去泰山散心，从泰山顶上下来，我驱车直奔济南，第二天带母亲去齐鲁医院找眼科专家。专家也说很麻烦，可能多次手术后也没什么效果，但给开了两千多元的治疗眼底出血的药，说先把眼底的出血点给止住。回家后，我在电脑上翻看母亲在泰山顶上的照片时，眼尖的儿子突然说姥姥的身后有个“大泡泡”。我仔细一看，噢，那不是难得一见的泰山“佛光”吗？真是太幸运了！母亲平日里一向与人为善，从小便教育我们做人要善良，不要攀高结贵、趋炎附势，不要欺凌弱小……也许是有神仙保佑，也许是好人有好报，好人一生平安吧——在我的坚持下，我与哥哥一起把母亲送到了眼科医院去做手术，为保险起见，决定先做一只眼睛看看效果如何。我给母亲选择了从美国进口的人工晶体，没想到手术后奇迹出现了，母亲的眼睛一下子看清楚了。母亲好高兴好高兴，抑郁症也在瞬间消失。几天后，母亲的另一只眼睛也做了同样的手术，效果比第一只还好。母亲又重见光明了，这令我幸福激动了好久……
家，是我幸福的源泉，是我永远的心灵港湾，永远的牵挂。这里有疼爱自己的父母、老公，有健康聪明的儿子。另外自己还有一份喜欢的工作，有一帮可以谈天说地的好朋友，作为新时代的受过高等教育的女性，珍惜眼前拥有的一切，不盲目，不攀比，不抱怨，不虚荣，好好地感恩生活，好好地享受生命中的每一天，就是人生最大的幸福了。正如《牵手幸福》中所说的：幸福就是一家人平平安安地团聚在一起；幸福就是当你远远地看见家中那一团温馨的灯火……

